Le langage du corps est-il
universel ?
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A Le langage corporel de I’Animal Humain

Dans les premieres études sur le comportement, vers 1872, le biologiste et zoologue Charles Darwin démontre la
correspondance entre les émotions et les manifestations physiques qu’elles provoquent.

Ces comportements sont observés d’abord sur des singes, puis chez des étres Humains. Il s’appuie alors sur la
biogéographie pour comprendre les régles universelles de nos expressions corporelles.

Darwin s’est attaché a expli que les comportements non-verbaux et les émotion I’Homme sont la conséquence
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B Pas d’'unN@rs@llité lors de I’adaptatio angage du corps

Il'y a20 000 ans, le ortefllent gestuel des Hommes était identique quel que soil endrgaOu ils se trouvaient sur la
planete.
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C Le langage du corps nous est personnel
Un message de base important pourra étre transmis de facons bien différentes dans des cultures parfois éloignées.

Les recherches de I’anthropologue Américain Edward T. Hall ont démontré que les évolutions des diverses civilisations
ont eu un impact sur leur développement culturel profond.

On y retrouve la conception de leur habitat, les frontieres de 1’intimité et méme le déplacement de leurs corps.

Toutes ces notions expliquent pourquoi le langage du corps véhicule des informations et des valeurs liées a chaque
culture.



En plus de ces particularités ethniques, nos mouvements corporels sont empreints de particularités qui nous sont
personnelles. Comme notre fagon de tourner la téte, de croiser les mains, les bras ou encore les jambes.

D Comment I’'Homme a acquis un langage corporel universellement unique !

Desmond Morris, spécialiste de 1’étude des gestes a travers la planete, a démontré qu’il y avait 4 manieres pour
I’Homme d’acquérir les gestes de son langage du corps.

Cette base, reprise par de no ux scientifiques, a permis de différencier et classer ctions gestuelles, tout en
permettant de prendre plfs lement en compte le contexte dans lequel elles sont prod¥iie
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Cette catégorie de gestes est directement en rapport avec les réactions du systéeme limbique. L’Homme va produire sa
propre gestuelle pour réaliser ces actions de survie ou de protection.

Ce langage du corps est inné et universel mais la maniére de le faire sera personnelle.

Les données anatomiques fondamentales de I’ Homme lui permettent de se servir de ses bras et de ses jambes pour se
protéger, qu’il s’agisse d’un indigéne en Papouasie ou d’un banquier Suisse.

Cette gestuelle est inconsciemment acquise au fur et 2 mesure que I’Homme découvre son corps en grandissant.

Elle s’integre donc automatiquement au répertoire gestuel déja existant et nous n’avons pas d’idées précises sur la
maniere dont elle est exécutée.



Comme la maniére dont nos mains bougent lorsque 1’on parle ou lors de nos croisement de bras, quel est le bras qui est
dessus ...

11 est alors important, lors de vos analyses, d’établir une ligne de référence de la personne que vous observez, pour
connaitre ces gestes qui lui sont personnels.

e S’adapter en imitant d’autres langages corporels : les « actions acquises »

Charles Darwin disait : « Les g8Peces qui survivent ne sont pas les espéces les plus , ni les plus intelligentes, mais
celles qui s’adaptent le ngicf@ux changements ... »
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Dans le répertoire gestuel de cette catégorie, vous trouverez également les gestes dit : « emblémes ».

Cette régle s’appliquant aux mem

Ils sont utilisés pour exprimer une idée ou une émotion et sont compris sans parler. Ils ne sont pas non plus universels et
peuvent étre identiques dans des cultures différentes en ayant un sens parfois tres différent ...

Le « ok » tout va bien en France, fait avec le pouce et I’index joint et les autres doigts tendus, a une connotation sexuelle
injurieuse au Brésil !

E Un langage du corps composé, pour communiquer de maniére universelle

Je viens de vous décrire comment certains gestes effectués de maniere réflexe sont clairement innés ou issus d’un
apprentissage, qu’ils soient ou pas volontaires.



L’universalité du langage du corps dépend donc du mode d’acquisition de la gestuelle qui le compose.
Mais au final, universel ou non, cela change-t-il réellement quelque chose a vos décodages ?

Ces gestes, acquis, innés, culturels ou universels composent ensemble le miroir des émotions et intentions de la
personne que vous observez.

11 vous suffit simplement de prendre en compte les particularités de chacun en recgnnaissant I’universalité du langage
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