Les 4 gestes qui tuent votre
crédibilité

Dans vos interactions, le corps va inconsciemment vous protéger contre d’éventuels dangers ou inconforts, en adoptant
des postures ou des gestes qui peyvent effriter votre crédibilité.
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LES 4 GESTES QUI TUENT VOIRE CREDIBILITE

A La confiance en soi et le bien-étre produisent des gestes non-verbaux de crédibilité

Votre gestuelle non-verbale renvoie une impression de crédibilité a vos interlocuteurs, quand ils en pergoivent
inconsciemment de 1’autorité et de la confiance en soi, mais aussi des émotions de sympathie.

Quand vous vous sentez bien et non stressé cela se voit dans votre communication non-verbale et vous renvoyez a vos
interlocuteurs une impression de fiabilité et de confiance en vous.

Pour faire simple : «soyez heureux !!»

Oui, c’est vrai, ¢ca n’est pas si facile !



Surtout quand la partie de votre cerveau qui commande ces actions le fait sans votre consentement conscient ...

De plus, pour que cette partie du cerveau produise ce type de gestuelle, il ne faut pas qu’elle soit soumise a une action
de protection contre un danger ou occupée a sortir le corps d’une situation d’inconfort.

Et dans vos interactions, de nombreuses causes peuvent étre a 1’origine de ce genre de situations.
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Les 4 attitudes et gestes non-verbaux que je vais vous décrire font partie de ces tueurs de crédibilité.

Pour une compréhension plus simple, ils seront répartis en 2 catégories :

« Les gestes qui apaisent le corps, appelés aussi gestes tranquillisants
« Lagestuelle non-verbale de protection des parties vitales

D Les gestes tranquillisants tuent le stress !

Cette gestuelle non-verbale apparait lorsque vous étes dans un état de stress, modéré ou intense.



IlIs visent a vous calmer, a diminuer le stress et a vous rendre plus serein.
IIs calment la tension nerveuse par le biais de massage, grattage ou frottement.

Plus ils sont présents, plus votre stress est intense !
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2) Lescogta in-visage
Le visage est un endroit ou quillisants sont tres présents.
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Si vous observez a votre tour une personne qui se touche le visage, replacer la situation dans son contexte et essayez de
décoder d’autres signes avant de conclure trop vite ...
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3) 3° Entrelacer les doigts
Le 3° gestes qui risque d’effriter votre crédibilité est celui d’entrelacer vos doigts, comme dans un geste de priére.

Lorsque vous réalisez cette gestuelle, cela traduit, pour celui qui vous observe, que vous ressentez une inquiétude ou un
stress.



Plus la surface de contact avec la peau est importante, plus le massage visant a calmer la tension nerveuse est efficace.
C’est ici le cas quand tous les doigts sont en contact les uns avec les autres.

Dans une situation particulierement inconfortable, il est possible que vos mains, tout en restant jointes, se massent
vigoureusement.

Vous aurez I’occasion de retrouver ce geste en position assise, a un bureau par exegple mais également debout, devant
les parties génitales ou mém niveau du sternum.
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Cette gestuelle, vous I’avez compris, est commandée par votre systeéme limbique et il n’est donc pas possible d’agir
directement dessus.

Mais il vous est possible de vous créer de nouvelles habitudes gestuelles, tout en restant authentique dans votre
communication non-verbale.

Un point important reste a souligner avant de refermer cet article.

Maintenant vous pouvez observer en tant que décodeur, toujours par 2 ou 3, ces gestes non-verbaux tueurs de
crédibilité.

Et vous pourrez alors AGIR, pour a votre tour aider la personne qui les subit ...






