Quelles formations pour décoder le
langage du corps ?

Apres les premieres études de 1’anthropologue Charles Darwin dans les années 1870, de nombreuses recherches
scientifiques ont suivi ses découvertes et ont rendu I’analyse de la gestuelle et des postures non-verbales plus accessible.
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QUELLES FORMATIONS POUR DECODER LE LANGAGE DU CORPS ?

A Formateurs, imitateurs et un brin poétes, oui «mais singer» ne rime pas avec
décodeur!

Depuis quelques années, le langage du corps suscite beaucoup de curiosité et d’intérét.

Mais quand vous cherchez a en apprendre le décodage non-verbal, vous pouvez rapidement étre perdu dans les
différentes formations proposées.



Des formateurs ont méme élaboré suivant leurs propres reégles de nouveaux modes de décodage.

IlIs basent leurs théories sur de nombreuses analyses, exclusivement par vidéos pour certains, ou, pour d’autres, par
I’observation seule de leur propre gestuelle.

Cependant, la subjectivité de ces méthodes créées par une seule personne, rend I’interprétation de certains gestes
hasardeuse, voire completement fausse.

Quand bien méme ces passio fussent-ils brillants, motivés et bien intentionnés.
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Mais ancestraux ou acquis, les signes corporels seront tous décodés suiv a culture, I"environnement ou
méme les habitudes de la personne qui les produit.

Le décodeur pourra alors comprendre de maniere fiable les émotions et intentions qu’il observe.

C Se former a comprendre et agir, grace au langage corporel

Lorsque vous entreprenez la démarche de vous former au décodage du langage du corps, les objectifs qui vous y
conduisent peuvent &tre de plusieurs natures.

Décoder la gestuelle permet avant tout de développer votre empathie et votre impact non-verbal dans vos relations
sociales.

Mais cela peut également étre mis en pratique dans d’autres champs d’action :



La détection du mensonge, la compréhension et la reconnaissance des phases de la séduction, le travail en tant que
décodeur d’élite pour des recrutements ou du management dans une entreprise ou tout simplement pour la découverte
par curiosité de cet univers qu’est 1’étude du langage du corps.

Je vais donc vous détailler les différents types de formations qui s’offrent a vous, en fonction des raisons qui vous ont
poussé a découvrir, ou approfondir, le décodage du langage du corps.

Mais qu’elles soient courtes et efficaces, plus longues et approfondies, orientées vers la séduction ou sur la
reconnaissance des émotions ugd@ferselles, toutes les formations que vous rencontre onvergent vers un objectif unique
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Méthode d’analyse dont il est le fondateur et qui est appelée 1’éthologie Humaine.

Dans ses études comportementales, il s’est notamment intéressé aux interactions non-verbales entre les hommes et les
femmes lors de leurs phases de séductions, prémices d’une relation visant a assurer la descendance de 1’espéce Humaine.

Ses recherches ont inspiré de nombreux scientifiques, dont I’Américain David Givens, célebre docteur en anthropologie
et directeur du Centre d’Etudes Non-Verbale dans 1’état de Washington.

Ces chercheurs ont permis aux formateurs de créer, entre autres, des formations ayant pour objectif la compréhension
du principe de séduction gestuelle entre les deux sexes.

Certains points essentiels y sont abordés comme :



« les étapes universelles de la séduction

+ savoir provoquer l'intérét du sexe opposé

« lareconnaissance des signes non-verbaux dans la séduction
« J’étude de la gestuelle en lien avec notre instinct animal

L’objectif de ce type de formations est de décoder le langage du corps dans des situations de séduction et d’agir plus
sereinement pour s’engager daag’une nouvelle relation.
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Certains séminaires sont parfois proposés par des experts non-verbaux Frangais, Belges ou Américains. Ils y expliquent
les fondements, principes de bases et techniques gestuelles.

Idéal pour le monde de I’entreprise avec ses demandes spécifiques et ciblées.



Mais les formations plus détaillées que celles de types « express » ne peuvent pas étre enseignées sur quelques jours
seulement.

Elles demandent plusieurs semaines voire plusieurs mois, comme pour celles qui permettent de rentrer dans le domaine
de I’expertise non-verbale.

Un apprentissage progressif et un passage par la pratique sont indispensables a I’assimilation de 1’ensemble des
éléments qui composent le décodage complet du langage du corps.

Mais a I’issue, le décoda /ngage du corps n’aura plus aucun secret pour vous !
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Ils ont depuis plus de cent ans travaillé sur les fondements de I’analyse de la gestuelle.

Alors, apres avoir suivi la formation qui vous convient, continuez a apprendre avec eux...

Laissez vous tenter par la pilule bleue, sortez de la matrice et ...

... rejoignez-nous de I’autre coté !



